
Conoce 
Aemedmex:

d Nace en Madrid, España, en 
el 2002 con el objetivo de 
asesorar en los trámites a los 
médicos españoles que desean 
estudiar y trabajar en México.
d A partir de la solicitud de 

España por especialistas 
mexicanos, la asociación 
incluye en sus funciones la 
asesoría y gestión de trámites 
para médicos mexicanos que 
buscan una especialidad en 
España.
d Informes en www.aemedmex.

com

Una beca le cambia la vida

María Fernanda Torres

C
uando tienes las ganas de 
alcanzar tus sueños, to-
do es posible... hasta es-

tudiar una especialidad en el ex-
tranjero.

Basta ver el ímpetu de Alejan-
dro Solís Peña para darte una idea 
de que cuando se quiere, se puede.

Este joven médico, egresa-
do de la Facultad de Medicina 
de UANL, es el primero en reci-
bir la beca Doctor De León, otor-
gada por la Asociación Española 
de Médicos en los Estados Uni-
dos Mexicanos (Aemedmex), a 
alumnos de bajos recursos y alto 
rendimiento académico. 

Gracias al apoyo económico, 
Alejandro podrá iniciar en agos-
to el estudio de su especialidad en 
Inmunología en el Hospital Clíni-
co San Carlos, de Madrid.

“Cuando estaba por termi-
nar mi servicio social en Villalda-
ma surgió mi inquietud por estu-
diar en el extranjero, pero no sa-
bía por donde empezar. No tenía 
los recursos económicos, pero sí 
las ganas”, comparte el joven de 
25 años.

Buscando en internet encon-
tró la página de Aemedmex, se 
contactó con ellos y envió su pape-
lería. Después de revisar sus califi-
caciones y su situación económica, 
la asociación decidió apoyarlo con 
sus trámites y ofrecerle la beca 
Doctor De León, que tiene como 
objetivo apoyar a médicos de ba-
jos recursos económicos con exce-
lente promedio académico.

A partir de ese momento, su 
vida cambió.

Para acceder a una residen-
cia médica española los interesa-
dos deben realizar varios trámi-

tes, entre ellos la homologación 
de su título universitario, un pro-
ceso administrativo complejo que 
consiste en conseguir el recono-
cimiento de su título de licencia-
tura ante el Ministerio de Educa-
ción de España.

La Aemedmex asesora a los 
médicos mexicanos para ayudar-
los en este proceso, y a través de la 
beca, les brinda apoyo económico 
para que viajen a España en las 
ocasiones necesarias para com-
pletar su proceso de admisión.

Primero deben viajar a prin-
cipio de año para presentar el exa-
men conocido como MIR (Médi-
co Interino Residente), realizado 
por el Ministerio de Sanidad de 
España. Una vez aprobado, se rea-
liza el segundo viaje a mediados 
de año para elegir la plaza. Y el úl-
timo viaje es en agosto cuando se 
incorporan a la especialidad.

“Yo no sabía qué trámites ne-
cesitaba para estudiar una espe-
cialidad en España, ellos me ase-
soraron y me ayudaron en cues-
tión económica con mi boleto de 
avión y viáticos para ir a Madrid 
a presentar el examen”, compar-
te Alejandro, de tez morena y ojos 
color miel.

“Los trámites y los viajes su-
ponen un gran esfuerzo econó-
mico, por eso se otorga la beca, 
para destinar parte de los fondos 
de la asociación en ayudar a jóve-
nes como el doctor Alejandro So-
lís”, señala Jesús Rodríguez Alo-
nso, médico y presidente interna-
cional de Aemedmex.

Este año, alrededor de 14 mil 
médicos, de los cuales 6 mil 760 
eran extranjeros, presentaron el 
examen MIR en España. Alejan-
dro obtuvo el número de orden 5 
mil 200, lo que le permitió elegir 
la plaza de Inmunología, que tie-
ne una duración de cuatro años 
de estudio.

“Tuve sólo dos meses para 
prepararme, pero dí lo mejor de 
mí. El examen duró cinco horas y 
fue totalmente diferente a los que 
había presentado aquí en Méxi-
co”, comparte, mientras recuerda 
su experiencia al llegar a Madrid 
en su primer viaje fuera del País. 

Alejandro cursó sus estudios 
universitarios con una beca por 
promedio y otra por escasos re-
cursos. Ahora gracias a la beca 
Doctor De León estudiará la es-
pecialidad en Inmunología en la 
capital española.

“La inmunología es una área 
que me interesa porque tiene mu-
cho campo de investigación, desde 
descubrir nuevas enfermedades 
hasta encontrar curas”, explica.

La beca sólo cubre los gastos 
previos al ingreso de la especia-
lidad, ya que la plaza incluye un 
sueldo mensual fijado por el es-
tado español, con el cual Alejan-
dro podrá pagar su estancia y ma-
nutención.

“Ahorita necesito juntar todo 
el dinero que pueda para mante-
nerme el primer mes en Madrid, 
porque el cheque me llegará has-
ta finales de mes”, comenta.

Por el momento, se encuen-
tra trabajando en el consultorio 
de una empresa local y aprove-
cha su tiempo libre para estudiar 
su libro de inmunología.

“Tengo muchas ganas de so-
bresalir, también estoy nervioso 
porque voy a vivir en un país di-
ferente, pero el miedo no me qui-
ta las ganas de resaltar de manera 
positiva y de concentrar mi ener-
gía en lo que realmente quiero lle-
gar a ser”, afirma.

España tiene una ventana 
abierta de posibilidades para que 
los médicos mexicanos con alto 
nivel académico puedan competir 
y obtener una plaza española.

“Con esta beca pretendemos 
que el médico regrese a México 
para que aporte sus conocimien-
tos y que retribuya en ayuda para 
los próximos becados. Más que un 
aporte económico la idea es crear 
una red de ayuda entre los mis-
mos becados”, señala Rodríguez.

Aemedmex espera apoyar a 
un médico anualmente con la be-
ca Doctor De León.

“Hacemos un esfuerzo con las 
entradas que recibimos por los 
servicios y la asesoría que pres-
tamos como asociación, y ya es-
tamos viendo candidatos para el 
próximo año”, añade.

dAlejandro Solís Peña es médico 

egresado de la UANL  

y el primero en recibir la beca 

Doctor de León para estudiar  

inmunología en España

	 12 	 posgrados  28 de Julio del 2010  >> EL NORTE


